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Katoli¢ki pozdrav: Hvaljen Isus i Marija! Uvijek!

Znak kriza
U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen!

Oce nas

OcCe nas, koiji jesi na nebesima, sveti se ime tvoje, dodi kraljevstvo tvoje, budi volja tvoja, kako
na nebu tako i na zemlji. Kruh na$ svagdanji daj nam danas. | otpusti nam duge nase kako i mi
otpustamo duznicima nasim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.

Zdravo Marijo

Zdravo Marijo, milosti puna, Gospodin s tobom! Blagoslovljena ti medu Zenama, i blagoslovljen
plod utrobe tvoje Isus.

Sveta Marijo, Majko Bozja, moli za nas greSnike sada i na ¢asu smrti naSe. Amen!

Slava Ocu
Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kakao bijase na po€etku, Tako i sada i vazda, i u vijeke
vjekova. Amen!

Pokoj vjecni
Pokoj vje¢ni daruj im, Gospodine. | svjetlost vie¢na svijetlila im. Poc&ivali u miru. Amen.

Apostolsko vjerovanje

Vjerujem u Boga, Oca svemogucega, Stvoritelja neba i zemlje. | u Isusa Krista, Sina njegova
jedinoga, Gospodina nasega, koji je za¢et po Duhu Svetom, roden od Marije Djevice, mucen
pod Poncijem Pilatom, raspet, umro i pokopan; siSao nad pakao, tre¢i dan uskrsnuo od mrtvih;
uza$ao na nebesa, sjedi o desnu Boga Oca svemogucega; odonud ¢e dodi suditi Zive i mrive.
Vjerujem u Duha Svetoga, svetu Crkvu katolicku, opCinstvo svetih, oprostenje grijeha,
uskrsnuce tijela i zivot vieCni. Amen.

I§povijest vjere Hrvata katolika
Cvrsto vjerujem u Boga Oca i Sina i Duha Svetoga. Zivotom Zelim potvrditi svoj krsni savez s
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Bogom i tako obnoviti sveti pradjedovski zavjet vijere u Isusa Krista i vjernosti KatoliCkoj Crkvi.
Svoju odluku polazem u bezgresno Srce presvete Bogorodice Marije. Amen.
Najvjernija Odvjetnice, na braniku stoj. Cuvaj nasu svetu vjeru i hrvatski dom!

Andeoski pozdrav

P. Andeo Gospodnji navijestio Mariji.

O. I ona je zacela po Duhu Svetom.

Zdravo Marijo...

P. Evo sluzbenice Gospodnje.

O. Neka mi bude po rije€i tvojoj.

Zdravo Marijo...

P. | RijeC je tijelom postala.

O. | prebivala medu nama.

Zdravo Marijo...

P. Moli za nas, sveta Bogorodice.

O. Da dostojni postanemo obecéanja Kristovih.

Pomolimo se! Milost svoju, molimo te, Gospodine, ulij u duSe nase da mi, koji smo po andelovu
navjestenju spoznali utjelovljenje Krista, tvoga Sina, po muci njegovoj i krizu k slavi uskrsnuca
budemo prive—~deni. Po Kristu Gospodinu nasemu. Amen.

Slava Ocu... (tri puta).

Kraljice neba

P. Kraljice neba, raduj se, aleluja.

O. Jer koga si bila dostojna nositi, aleluja.

P. Uskrsnu kako je rekao, aleluja.

O. Moli za nas Boga, aleluja.

P. Veseli se i raduj, Djevice Marijo, aleluja.
O. Jer je uskrsnuo Gospodin uistinu, aleluja.

Pomolimo se! BoZe koji si se dostojao razveseliti svijet uskrsnuéem svoga Sina, Gospodina
nasega Isusa Krista, daj, molimo te, da po njegovoj Majci Djevici Mariji postignemo radosti
vjecnoga zivota. Po istom Kristu Gospodinu nasemu. Amen.

Slava Ocu... (tri puta).

Molitva Kraljice neba moli se umjesto Andeoskog pozdrava u uskrsnom vremenu, tj. od Velike
subote do nedjelje Duhova.

Deset Bozjih zapovijedi

. Ne reci lazna svjedocCanstval
. Ne pozeli tudega Zenidbenog druga!

1. Ja sam Gospodin Bog tvoj: Nemoj imati drugih bogova uz mene!
2. Ne izusti imena Gospodina Boga svoga uzalud!

3. Spomeni se da svetkuje$s Dan Gospodnji!

4. Pos$tuj oca i majku da dugo zivi$ i dobro ti bude na zemlji!

5. Ne ubij!

6. Ne sagrijeSi bludno!

7. Ne ukradi!
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10. Ne pozeli nikakve tude stvari!

Opca ispovijed

Ispovijedam se Bogu svemoguéemu i vama, braco, da sagrijesih vrlo mnogo mislju, rijecju,
djelom i propustom: moj grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh. Zato molim BlaZzenu Mariju vazda
Djevicu, sve andele i svete i vas, brac¢o, da se molite za me Gospodinu, Bogu nasemu. Amen!

Sedam svetih sakramenata

. Krétenje

. Potvrda (krizma)

. Euharistija (sveta Pri¢est)

. Pomirenje (ispovijed, pokora)
. Bolesni¢ko pomazanje

. Svecenicki red

. Zenidba

NoO o~ WD =

Sedam glavnih grijeha

. Oholost

. Skrtost

. Bludnost

. Zavist

. Neumjerenost u jelu i piéu
. Srditost

. Lijenost

NoOo o~ =

Cetiri u nebo vapijuéa grijeha

1. Hotimi¢no ubojstvo.

2. Tjelesni grijeh protiv naravi.

3. TlaCenje ubogih, udovica i sirota.

4. Zadrzavanje zasluzene radnicke place.

Sedam darova Duha Svetoga
. Mudrost

. Razum

. Savjet

. Jakost

. Znanje

. PobozZnost

. Strah Bozji

NoO o~ WD =

Dvije zapovjedi ljubavi

- Ljubi Gospodina Boga svoga svim srcem svojim, svom duSom svojom, svom snagom Svojom |
svim umom svojim;

- Ljubi bliznjega svoga kao sebe samoga.

Dvije zapovijedi “od naravi“
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- Cini drugomu $to je tebi drago da ti drugi ugini!
- Ne Cini drugomu $to ti nije drago da ti drugi ucini!

Isusovo zlatno pravilo
Kako Zelite da ljudi vama Cine, tako Cinite i vi njima (Lk 6,31).

Tri bogoslovne kreposti:
Vjera, ufanje i ljubav

Sest glavnih istina katoli¢ke vjere

1. Samo je jedan Bog, a tri su bozanske osobe: Otac, Sin i Duh Sveti.
2. Bog je sve stvorio, sve uzdrzava i svime upravlja.

3. Dusa je CovjeCja besmrtna.

4. Sin je Bozji postao Covjekom i otkupio nas smrcu i uskrsnu¢em.

5. Milost je Bozja potrebna za spasenije.

6. Bog dobro nagraduje, a zlo kaznjava.

Sedam tjelesnih djela milosrda
. Gladna nahrani

. Zedna napoji

. Siromasna odjeni

. Putnika primi

. Bolesna i utamni¢ena pohodi

. Zarobljena i prognana pomozi
. Mrtva pokopaj

NoO o h~ N =

Sedam duhovnih djela milosrda
. Neodlu¢na savjetu;

. Neuka pouci

. Nevoljna i Zalosna utjesi

. GreSna opomeni

. Uvredu oprosti

. Nepravdu strpljivo podnesi

. Za zive i mrtve Boga moli

NoOo o~ owWN =

Osam blazenstava

. BlaZzeni siromasni u duhu jer je njihovo kraljevstvo nebesko.

. BlaZeni Zalosni, jer ¢e se utjesiti.

. Blazeni krotki, jer ¢e bastiniti zemlju.

. Blazeni, koji gladuju i Zedaju pravde, jer ¢e se nasititi pravde.

. Blazeni milosrdni, jer ¢e milosrde postici.

. Blazeni, koji su Cista srca, jer e gledati Boga.

. Blazeni miroljubivi, jer Ce se zvati sinovi BoZji.

. Blazeni, koji su progonjeni zbog pravednosti, jer je njihovo kraljevstvo nebesko.

O NO O WN =

Molitve pokajanja
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Kajem se od svega srca $to uvrijedih Boga, najvecée i najmilije dob-ro. Mrzim na sve svoje
grijehe i ¢vrsto odluCujem da ¢u se popraviti i da necu vie grijesiti.

Pet crkvenih zapovjedi

1. Svetkuj zapovjedne blagdane i sluSaj pobozno svetu Misu u nedjelju i ostale blagdane.
2. Posti zapovjedne poste i u odredene dane se ne mrsi.

3. Svake se godine najmanje jedanput ispovjedi i 0 Uskrsu pricesti.

4. Drzi se Zenidbenih zakona svete Crkve.

5. Doprinosi za crkvene potrebe.

Tri pretpricesti

1. Nista ne jesti i ne piti alkoholnih pica sat vremena prije priesti.

2. Biti Cist od grijeha, osobito smrtnoga.

3. Temeljito vjerovati da pod prilikama kruha i vina u svetoj hostiji primamo pravo tijelo i pravu
krv Gospodina nasega Isusa Krista.

Pet predispovijedi

1. Smisliti svoje grijehe,

2. Pokajati se za grijehe,

3. Odluciti ubuduce ne grijesiti,
4. Ispovjediti sve svoje grijehe,
5. lzvrSiti pokoru za grijehe.

Djelo vjere

Vijerujem Cvrsto sve §to je Krist ucio i §to sveta Katolicka Crkva predlaze vjerovati, jer si to
objavio ti, Boze, koji si nepogresivo istinit. U toj vjeri zelim Zivjeti i umrijeti. O Boze, umnozi moju
vjeru!

Djelo ufanja

Ufam se u te, BoZze moj, da ¢e$ mi po zaslugama Isusove muke i smrti i po mojim dobrim
djelima, u€injenima tvojom pomodi, oprostiti grijehe i dati nebesku slavu. A to se ufam zato jer si
to obecao ti, Boze moj, koji si u svojem obecéanju stalan i vieran. O Boze, ucvrsti moje ufanje!

Djelo ljubavi

Ljubim te, Boze moj, svim svojim srcem i duSom viSe nego sve drugo na svijetu jer si dostojan
svake ljubavi. | radi tebe ljubim svoga bliznjega kao samoga sebe. O Boze, uzezi ognjem svoje
ljubavi moje srce!

Post

Post je uzdrzavanije od jela. U danima posta dopusteno je samo jedanput dnevno jesti do sitosti
ivdvaput pomalo. Post obvezuje sve katolike od 18. do 60. godine Zivota. Obvezni post je na
Cistu srijedu i Veliki petak.

Nemrs
Nemrs je uzdrzavanje od mesnih jela. Obvezuje sve vjernike od 14. godine Zivota do smrti.
Nemrs je svakoga petka u godini. Nasa Biskupska konferencija dopustila je da se u petke izvan
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korizme moze nemrs zamijeniti nekim dobrim djelima kao $to su molitva, Citanje Svetog Pisma,
djelima ljubavi, odricanje od pusenja, pi¢a...

Kvatre

U Katoli¢koj Crkvi rasporedeno se prema Cetiri godiSnja doba odreduju kvatreni dani, odnosno
kvatreni tjedni. U te dane moli se na odredene nakane. Obicno su jedne kvatre posveéene za
blagoslov usjeva a druge su posvecene prema nakanama Crkve.

Naglaseniji dani u kvatrenom tjednu jesu srijeda i petak kada se obi¢ajno posti i nemrsi ili se
Zrtvuje na neki drugi nacin u nekoj osobnoj pokori, te subota kada se zavr§ava kvatreni tjedan,
ako je moguce sudjelovanjem na svetoj Misi, ako nije onda Citanjem Svetoga Pisma.

Proljetne kvatre
Srijeda, petak i subota Prvog tjedna korizme. Kvatreni dani posveéeni su pokori i obraéenju.
Dobro je u te dane posvetiti se molitvi i osobnoj zrtvi i odricanju.

Ljetne kvatre
Srijeda, petak i subota nakon Duhova. Namijenjene su molitvi za posvetu ljudskoga rada i za
urod zemlje.

Jesenske kvatre
Srijeda, petak i subota u tjednu nakon 14. rujna. Ove kvatre obi¢no su posvecene molitvi za
svecenicka i redovnicka zvanja te za kr8Cansku izgradnju mladezi.

Zimske kvatre
Srijeda, petak i subota u tjednu prije 17. prosinca, posvecene su kr§¢anskoj dobrotvornosti i
zahvali Bogu za udijeljena dobrocCinstva.
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